
 - 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

نمىرج السائق، الملاحظ، والنابح أو الفشاهل في بنيت العلاج بالتقبل 
 (Daniel Farmer ،0202والالتزام. )بقلن: دانيل فاسهش 

محوذ السعيذ أبى حلاوة: نقلو إلى العشبيت ونسقو   
      ، مليت التربيت، جاهعت دهنهىس.المساعذ أستار الصحت النفسيت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 2 - 

 نمىرج السائق، الملاحظ، والنابح أو الفشاهل في بنيت العلاج بالتقبل والالتزام. 
========================================================== 

Daniel Farmer

Mindfulness with purpose

 The Driver, Noticer and Braker model
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 وفيوا يلي وصف هىجز لهزا النوىرج: 
Daniel Farmer

The ACT Tri-Flex

Dr Russ HarrisThe ACT MatrixDr 

Kevin Polk

 
 ( نموذج السائق، الملاحظ، والكابح أو الفرامل في العلاج بالآكت. 1شكل )

Psychological Flexibility

Psychological Rigidity Or Inflexibility 
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flexible thinkingالتفنير القائن على المشونت 1

 

إدساك أنو هن المنن إنفار التفنير القائن على المشونت 2

 

ا ها اخترناه 3
ً
الىعي بأننا نفعل وننفز سلىمي

 

ACT

Daniel Farmer

:element Driver Theعنصش السائق أو القائذ  1

 

:element  Noticer Theعنصش الملاحظ  2

 

:element Braker Theالنابح أو الفشاهل  3
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2(Farmer, 2023)

Driver السائق أو القائذ 

 

تصميم )محمد السعيد أبو حلاوة، 

2223) 
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 نظش حىلل، ومن على وعي بما يذوس حىلل(: : )اNoticerالملاحظ   - ب
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Dr Russ Harris The 

Choice Point model developed 

3

 Getting Hooked by 

thoughts and feelings 

 Getting Unhooked from 

thoughts and feelings 

: )هتى وهتى لا تطبق أو لا تستخذم Brakerالنابح أو الفشاهل  - ث
 الفشاهل(: 
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Build resilience through ACT processes
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